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“Alergia”

Llega a lICT, el Gold standard para su diagnodstico

Pruebas de componentes de alérgenos ImmunoCAP™

Qetc

Immuno CAP ( Thermo Fisher) y Phadia 200

Gran cantidad de alérgenos disponibles de Thermo Fisher (InmunoCAP)

1. EnlICT Labs buscamos siempre la maxima complejidad diagndstica.
Por eso, hemos incorporado la plataforma Phadia 200 de Thermo Fisher

No es solo un equipo de automatizacion: es el Gold Standard mundial (ImmunoCAP) que ahora ponemos
a disposicién de la regién con resultados totalmente estandarizados.

2. Diagnéstico por componentes, llamado diagndstico de alergia Molecular

“Nuevas fronteras en Alergologia: como el diagndstico
por componentes (a menudo llamada alergia molecular) cambia la conducta clinica”

“De la Sospecha a la Certeza” hace el diferencial para los pacientes y es
el paso del extracto crudo al Diagndstico por Componentes (CRD)

Ya no solo informamos que un paciente es alérgico al huevo o al mani
sino que podemos decirle exactamente a qué proteina reacciona

Esto permite predecir con base cientifica si un nifio corre riesgo de anafilaxia
o si su sensibilizacion es de bajo riesgo por reactividad cruzada
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3. Ventajas Clinicas Claves

e Estandardizacion Total: a diferencia de las pruebas cutdneas, que dependen de la técnica del operadory
la calidad del extracto, El Phadia200 ofrece resultados cuantitativos exactos(kU/L) y reproducibles

e Seguridad del Paciente: ideal para pacientes con dermatitis severa, aquellos que no pueden suspender
antihistaminicos o pacientes con alto riesgo donde las pruebas in vivo son riesgosas

e Capacidad Predictiva: La posibilidad de medir IgE especifica para componentes permite decidir si un
paciente es apto para inmunoterapia Oral (ITO) o si debe evitar directamente el alimento

4. Eficiencia Comparativa

Caracteristica Skin Prick test InmunoCAP (Phadia 200)
Cuantificacion Semicuantitativo (papula) Cuantitativo exacto(kU/L)
Interferencia Afectado por farmacos No se altera por medicacion
Riesgo Riesgo de reaccioén sistémica  Riesgo cero (ex vivo)
Precision Variable segln extracto Gold standard de la OMS

e Confirmar sospecha Sensibilidad Gold Standard Diagnéstico certero desde la
primera consulta
e Evaluar gravedad Diagnéstico por Componentes Prediccion de reacciones
(CDR) sistémicas graves
e  Seguimiento Resultados Cuantitativos Monitoreo real del éxito de
la Inmuno terapia

5. Elvalor de la cuantificacion (KU/L)
e Adiferencia de las pruebas cutdneas que son cualitativas (positivo/o negativo), la tecnologia de Thermo Fisher es
estrictamente cuantitativa, y es un complemento del prik test

e El Phadia permite monitorear la evolucidn. Si los niveles donde IgE especifica bajan con el tiempo, el médico puede
decidir con seguridad cuando realizar una prueba de provocacién oral en consultorio
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6. El Concepto de Riesgo vs. Reactividad Cruzada

e Este es el punto mas fuerte de la tecnologia ImmunoCAP. Muchos médicos se
frustran porque un paciente da positivo a Pdlenes y a Frutas, pero no saben si
es una alergia real o solo reactividad cruzada.

e Con el Phadia 200, diferenciamos si el paciente tiene una
sensibilizacién primaria (riesgo de anafilaxia) o una reactividad cruzada

(sindromes leves como el de alergia oral)

7- Guia de interpretacion Clinica: IgE especifica (InmunoCAP)

8-

4

5-6

9-

e Unidad de medida: kU_A/L (Kilo unidades de alérgenos por litro)
La concentracidn de Anticuerpos correlaciona directamente con la probabilidad
de presentar sintomas

1. Escala de Sensibilizacion
. Nivel Concentracién (kU_A/L) Interpretacion Clinica
< 0.10 Negativo. Nivel indetectable de IgE especifica

0.10 - 0.35 Bajo. Sensibilizacion limitrofe - posible inicio de alergia

0.35-0.70 Moderado Sensibilizacidn clara; evaluar con clinica
0.70-3.50 Significativo Alta probabilidad de sintomas alérgicos
3.50-17.5 Alto Fuerte correlacién con reacciones clinicas
>17.5 Muy Alto. Riesgo elevado de reacciones sistémicas graves

Recordar la Interpretacion por Componentes (llamada Molecular)
Regla Rapida
e  Proteinas de Almacenamiento (ej. Ara h 2, Cor a 9): Son termoestables y
resistentes a la digestion
Riesgo alto de anafilaxia. Requiere evitar estrictamente el alimento

e  Proteinas de strees / profilinas (ej. Bet v1. Y Phl 12 Son termolabiles

Valor clinico: Permite al médico dar pautas de la dieta con base cientifica (ej. puede comer

muffins pero no huevo revuelto en causar sintomas de alergia oral leve

El paciente suele tolerar el alimento cocido o procesado
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10. Contenido Ovomucoide (f233-termoestable) (Ovoalbumina (f232 — Termolabil) Caseina (f78
riesgo de pertenencia)
Panel diferencial de reactividad cruzada
Contenido; perfil de Profilinas y Proteinas de transferencia de lipidos (LTP)
Valor clinico Aclara si la alergia al polen esta causado por falsos positivos en frutas y frutos secos

En IICT Tenemos una gran lista de alérgenos disponibles por
Thermo Fisher (InmunoCAP)

Estos son los mds frecuentes solicitados

édigo del articulo| Descripciéon (ImmunoCAP Allergen) |Aclaracion (Nombre Comun / Componente)
14-4111-01 f1 egg white Clara de huevo

14-4112-01 f2 milk Leche

14-4113-01 f4 wheat Trigo

14-4126-01 f13 peanut Mani

14-4119-01 f14 soybean Soja

14-4528-01 f17 hazelnut Avellana

14-4179-01 20 almond Almendra

14-4124-01 f24 shrimp Camaroén

14-4184-01 75 egg yolk Yema de huevo

14-4522-01 f76 nBos d 4 alpha-lactalbumin Componente alfa-lactoalbimina
14-4523-01 f77 nBos d 5 beta-lactoglobulin Componente beta-lactoglobulina
14-4524-01 f78 nBos d 8 casein milk Componente caseina

14-4291-01 79 gluten Gluten (Trigo)

14-4334-01 f92 banana Platano (Fruta)

14-4804-01 f232 nGal d 2 ovalbumin egg Componente Gal d2 (Ovalbumina)
14-4340-01 f245 egg Huevo completo

14-4521-01 256 walnut Nuez

14-5142-01 258 squid Calamar

14-4843-01 299 sweet chestnut Castaiio dulce

14-4107-01 d1 house dust mite Dermatophagoides pteronyssinus (acaros)
14-4108-01 d2 d. farinae Dermatophagoides farinae (acaros)
14-4201-01 d201 m. phalaenoptilus Acaro del polvo (M. phalaenoptilus)
14-4228-01 t11 platanus acerifolia Arbol de platano (Sombra)
14-4114-01 t3 common silver birch Abedul

14-4109-01 el cat dander Epitelio de gato

14-4110-01 e5 dog dander Epitelio de perro

14-4115-01 m1 Penicillium chrysogenum Moho / Hongo

14-4116-01 m2 Cladosporium herbarum Moho / Hongo

14-4117-01 m3 Aspergillus fumigatus Moho / Hongo

14-4120-01 m6 Alternaria alternata Moho / Hongo




Sufres de
sintomas
alergicos y
no sabes
cual es la
causa”?

Prueba ImmunoCAP

el estandar de oro en el diagnéstico
in vitro de alergias.

thermo
scientific

La prueba
ImmunoCAP™ IgE Especifica

es el estandar de oro en €|
diagnostico de alergias in vitro’.
Con alta precision, identifica |

os alergenos especificos a los
que estas sensibilizado, brindando
mayor seguridad, rapidez y
conflanza a tu tratamiento?,°.



;Sabias que las el alimento
desencadenante.” ?

de alergias alimentarias
pueden causar

sintomas que van mucho
mas alla del Sistema

digestivo?’
Picazon en la boca, urticarial
incluyen: , hinchazon, dificultad para
[ oestar gastrointesting! respirar, dolor abdominal,
 Fatlga vomitos e incluso reacciones

thermo
sc|ent|f|c

Distribuidor Autorizado

graves como la anafilaxia pueden aparecer minutos u
horas despuées de consumir

La intensidad de los sintomas varia de una persona a otra y
puede cambiar con el tiempo, por lo que es fundamental
reconocer los signos tempranos y buscar orientacion medica

Un diagnostico preciso es indispensable para la seguridad
del paciente y para evitar restricciones dietéticas
innecesarias. La prueba ImmunoCAP™ IgE Especifica es
el estandar de referencia en el diagndstico in vitro de alergias
alimentarias, permitiendo la identificacion cuantitativa y
especifica de IgE frente a multiples alérgenos, con alta
sensibilidad, especificidad y confiabilidad.

Considera el uso de las pruebas ImmunoCAP como una
herramienta de apoyo para guiar el manejo clinico y mejorar
la calidad de vida de tus pacientes.? ® 4



Alergia alimentaria al pistacho:
identifica los signos y actua rapidamente

Los pistachos pweden provocar reacciones
alergicas que van desde leves hasta graves,
incluyendo picazon, urticaria, hinchazon facial,

dolor abdominal, vomitos e incluso anafilaxia.

Los sintomas suelen aparecer minutos despues
de la ingestion y pueden afectar la piel, el
sistema digestivo, el sistema respiratorio e
incluso provocar un shock.

En casos de sospecha, la prueba
ImmunoCAP™ IgE Especifica es util para
confirmar el diagnostico e identificar el alergeno
responsable de las reacciones.’ 2



Alergia alimentaria al mani:
identifica los signNnos y actua rapidamente

thermo
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; Sabias que la alergia al mani puede causar
sintomas como urticaria, hinchazon, picazon,
dificultad para respirar e incluso anafilaxia, que
es una reaccion grave y potencialmente mortal?

Los sintomas suelen aparecer minutos despues
del contacto con mani o alimentos que lo
contienen.

Para confirmar el diagnostico, la prueba
ImmunoCAP ™ IgE Especifica es util: identifica
la presencia de anticuerpos IgE especificos en
la sangre y ayuda a orientar el tratamiento
adecuado.'?



¢Alergia a la leche?
Entiende el papel de la caseina
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Distribuidor Autorizado




;Sabias que la beta-
lactoglobulina es una

de las principales
proteinas de la leche

de vaca responsables
de desencadenar
:Alergia a la leche? Alergias alimentarias,
Entiende el papel de la beta-lactoglobulina especialmente en nifos?

thermo
scientifi
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Los sintomas pueden variar desde urticaria, hinchazon
y vomitos hasta reacciones graves como la anafilaxia,
apareciendo minutos u horas después del consumo de
leche.” 2

La prueba ImmunoCAP™ IgE Especifica permite
identificar con precision la presencia de anticuerpos
IgE contra la beta-lactoglobulina y otros componentes
de la leche, diferenciando una verdadera alergia de
una simple sensibilizacion, y asistiendo al médico en el
diagnostico y manejo clinico.

Con resultados confiables, este examen permite un
tratamiento personalizado y mas seguro, evitando
exposiciones innecesarias y reacciones graves.®



;Sabias que la ovoalbumina
g es una de las principales
proteinas del huevo
~ ( responsables de las reacciones
‘ alérgicas?
La ovoalbumina (Gal d 2) es |
a proteina mas abundante en
la clara de huevo y puede
provocar sintomas que van
¢ Alergia al huevo? desde urticaria y picazon
Entiende el papel de la ovalbumina hasta reacciones graves
feme  como la anafilaxia.
Una caracteristica importante de la ovoalbumina es
gue es sensible al calor y se desnaturaliza durante la
coccion. Esto significa que las personas sensibilizadas
especificamente a esta proteina pueden no tolerar el
nuevo crudo, pero generalmente pueden consumir
nuevo cocido o bien horneado sin problemas.’
_a prueba ImmunoCAP™ IgE Especifica es util para
identificar la sensibilizacion a la ovoalbumina y a otros
componentes del huevo.
Esta prueba permite a los medicos determinar que
proteina esta causando la reaccion alérgica y orientar
el tratamiento de forma personalizada.
Con resultados precisos de los componentes
alergenicos, es posible evaluar si el paciente puede
tolerar el huevo cocido y monitorear la evolucion de la
alergia a lo largo del tiempo, ya que la sensibilizacion a
la ovoalbumina suele disminuir con la edad.?

Distribuidor Autorizad




c /s M ; Sabias que la alergia al
S huevo puede ser causada
/ ﬁ * por diferentes proteinas,
siendo el ovomucoide (Gal
d 1) el principal
responsable de las
reacciones mas
¢Alergia al huevo? persistentes y graves-

Entiende el papel del ovomucoide
thermo

El ovomucoide es altamente resistente al calor, lo que
significa que las personas sensibilizadas a este
componente pueden presentar sintomas incluso al
consumir huevo cocido u horneado, a diferencia de
otras proteinas del huevo que pierden su potencial
alergénico con la coccion.

Los sintomas de la alergia al huevo varian desde
urticaria, picazon e hinchazon hasta manifestaciones
gastrointestinales y, en casos mas raros, anafilaxia.

Un diagnostico preciso es fundamental para guiar el
tratamiento y evitar exposiciones innecesarias.” 2

La prueba ImmunoCAP™ IgE Especifica puede
ayudar a los profesionales de la salud a identificar con
precision la sensibilizacion al ovomucoide y a otros
componentes del huevo, diferenciando una verdadera
alergia de una sensibilizacion.



. NOo estas seguro si tu rinitis es causada
por alergias~?

Descubre como hacerte una prueba

thermo
scientific

L uidor Autorizado

;oufres de rinitis y no sabes si la causa es una alergia”?

Diferenciar entre rinitis alérgica y no aléergica es clave
para un manejo efectivo.

La rinitis alergica esta mediada por IgE frente a
alergenos especificos, mientras que la rinitis no
alergica puede deberse a irritantes, factores
hormonales o vasomotores.” 2

La medicion de IgE especifica con la prueba
ImmunoCAP ™ IgE Especifica permite confirmar la
sensibilizacion alérgica y guiar el tratamiento de forma
precisa.®



Sabias que la alergia
a las mascotas no
siempre es facil de
identificar?

Los sintomas
pueden variar desde
estornudos,
congestion nasal,
picazon en los ojos

La alergia a las mascotas no siempre es

tan clara Yy la plel hasta
cotar desencadenano una respuesia alérgen T mePedt® - gtaques de asma,
apareciendo minutos u horas

despues del contacto con perros,
gatos u otras mascotas

Esto ocurre porque las proteinas presentes en la saliva,
orina, piel y pelo de los animales son las principales
responsables de desencadenar la respuesta alergica.’ ?

Para descubrir exactamente qué proteina animal esta
causando tus sintomas, la prueba ImmunoCAP™ IgE
Especifica puede ser una solucion util.

Con solo una muestra de sangre, es posible identificar la
sensibilizacion a diferentes componentes alergénicos,
ayudando al médico a confirmar el diagnostico



cSabias que, aunque seas alergico a los perros,
podrias no serlo a las hembras~?

;. Sabias que la alergia a los perros puede estar
relacionada con diferentes proteinas presentes en su
piel, saliva y pelaje?

El aléergeno Can f 5, producido unicamente por perros
machos, es una de las causas mas frecuentes de
sintomas alérgicos.

Por esta razon, algunas personas alérgicas pueden
tolerar mejor convivir con hembras o con machos
castrados.’

La prueba ImmunoCAP™ IgE Especifica permite
identificar con precision a que proteina eres sensible.?
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. Polen en el aire?
Refuerza los cuidados y hazte una prueba de IgE especifica
para identificar tu alergia.

¢ Estornudos, picazon o congestion al salir al aire libre?

[N T

iPodria ser alergia al polen!

Descubre qué alérgenos pueden afectar tu salud con la prueba
ImmunoCAP™ IgE Especifica.’

Diagnostico preciso, tratamiento eficaz.



Aprende como identificar los
desencadenantes alergicos del asma.

;,Sabias que muchos casos de asma tienen un origen
alergico?

|dentificar los desencadenantes es el primer paso hacia
un tratamiento eficaz.

Con la prueba ImmunoCAP™ IgE Especifica, puedes
ayudar a tus pacientes a descubrir qué esta afectando
su salud.

Respira mejor, vive mejor.”



. Has oido hablar de Der p 2372

Esta proteina del acaro del polvo puede ser Ila
causa de tus sintomas.

;Sabias que la alergia al polvo puede estar relacionada con
un componente especifico llamado Der p 237

Der p 23 es uno de los principales alérgenos de los acaros
del polvo y esta presente en la superficie de las particulas
fecales de estos acaros.

La prueba ImmunoCAP™ IgE Especifica permite detectar
la sensibilizacion contra Der p 23 y otros componentes
alergeénicos, ayudando a identificar con precision el perfil de
sensibilizacion de cada paciente y orientando a los
profesionales de la salud para ofrecer un tratamiento
personalizado.

Ademas, la sensibilizacion a Der p 23 esta asociada a
sintomas respiratorios persistentes.’



Der p 1 es la principal proteina causante de
alergia a los acaros.

| . Sabias que Der p 1 es el principal alérgeno de los acaros del polvo
‘domestico y esta directamente asociado al desarrollo de sintomas
alérgicos como la rinitis y el asma?

Der p 1 se encuentra principalmente en las particulas fecales de los
acaros, que se dispersan facilmente en el aire y son inhaladas,
provocando reacciones en personas sensibilizadas.

La prueba ImmunoCAP™ IgE Especifica permite identificar con
precision la sensibilizacion a Der p 1, siendo una herramienta util para
que los profesionales de la salud realicen un diagnostico correcto y
disefnen planes de tratamiento personalizados, como la inmunoterapia.

Reducir la exposicion a Der p 1 puede conducir a una mejora
significativa de los sintomas de rinitis y asma, por lo que el control
ambiental y un diagnostico preciso son fundamentales para la calidad
de vida de los pacientes alergicos.’



Der p 2 es una proteina altamente
prevalente entre las personas alergicas a
los acaros.

.. Sabias que Der p 2 es uno de los principales alérgenos de los
acaros del polvo y esta presente en personas alérgicas?

Se libera en las particulas fecales de los acaros y, al ser
iInhalado, puede desencadenar sintomas como
estornudos, picazon, secrecion nasal e incluso ataques
de asma.

La prueba ImmunoCAP™ IgE Especifica permite
identificar con precision si eres sensible a Der p 2,
ayudando al profesional de la salud a diferenciar una
simple sensibilizacion de una verdadera alergia.

Esta informacion puede ser util para que el medico
iIndique el tratamiento mas adecuado, como la
Inmunoterapia especifica, que puede reducir los sintomas
y mejorar tu calidad de vida.’



cSabias que...

..Sabias que en personas alérgicas al trigo, realizar ejercicio fisico
despues de consumir alimentos que contienen trigo puede desencadenar
una reaccion grave llamada anafilaxia?

Esta condicion, conocida como anafilaxia inducida por ejercicio
dependiente del trigo, ocurre cuando el sistema inmunologico reacciona
de forma intensa a la proteina omega-5-gliadina presente en el trigo,
especialmente cuando se combina con factores como el esfuerzo fisico.

Los sintomas pueden incluir urticaria, hinchazon, dificultad para respirar e
iIncluso poner en riesgo la vida.’

Una ayuda precisa para el diagndstico puede ser la prueba
ImmunoCAP™ IgE Especifica, que identifica anticuerpos contra
componentes del trigo, como la omega-5-gliadina (Tri a 19), ayudando al
medico a orientar el tratamiento y prevenir crisis graves.



Camaron
e.Sabes reconocer una de las causas mas
frecuentes de anafilaxia en adultos~?

thermo
scientific

Distribuidor Autorizado

;. Sabias que los mariscos son una de las principales causas de
anafilaxia alimentaria en adultos?

Entre sus alérgenos, la tropomiosina es el componente mayoritario,
capaz de desencadenar reacciones severas incluso en
exposiciones minimas.’

El diagndstico de precision con las pruebas ImmunoCAP™ de

IgE especifico puede ayudar a confirmar la sensibilizacion y orientar
un manejo adecuado del paciente alérgico.



Veneno
Picaduras que van mas alla de una reaccion
local: el riesgo esta subestimado

thermo
scientific

Distribuidor Autorizado

Una reaccion local no siempre es el final del cuadro
clinico. En personas sensibilizadas, la exposicion al
veneno de abejas o avispas puede desencadenar
reacciones sistémicas graves, incluyendo anafilaxia.’

La prueba ImmunoCAP™ de IgE Especifica ayuda a
identificar sensibilizacion a venenos individuales (como
el de Apis mellifera o Vespula) y guiar decisiones
clinicas clave en la prevencion de nuevas picaduras
con consecuencias potencialmente fatales.



Castana de Brasil
El rol clave de 1a reactividad cruzada entre
frutos secos.

thermo
Pacientes sensibilizados a frutos secos pueden SSiSiitle
presentar reacciones cruzadas entre distintas especies
botanicamente relacionadas, lo que complica el

diagnostico clinico.’

La castana de Brasil comparte alérgenos
estructuralmente similares con otros frutos secos, lo
gue puede generar resultados falsamente positivos si
no se identifican los componentes moleculares
especificos.

Para una evaluacion precisa, la prueba ImmunoCAP™
de IgE Especifica ayuda a discriminar entre
sensibilizacion verdadera y reactividad cruzada,
ayudando al medico a tomar decisiones basadas en
evidencia.



Latex
Un alergeno oculto en entornos clinicos que
podria poner en riesgo a tus pacientes.

thermo
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Distribuidor Autorizado

Presente em guantes, sondas y otros dispositivos
hospitalarios, el latex sigue siendo una fuente significativa
de riesgo para pacientes sensibilizados, especialmente
en entornos clinicos.’

_0s sintomas pueden variar desde dermatitis de contacto
nasta anafilaxia. La identificacion con ayuda de la prueba
mmunoCAP™ de IgE especifica permite confirmar la
sensibilizacion al latex natural (Hevb 1aHevb 13)y
prevenir reacciones graves.
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